
 

              

                     

 

 

 

           

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

海外指導者研修 2020 

In GERMANY , Belgium, Netherlands 



 

１ 目的   2009 年の約束 “TEAM HYOGO”～ ちからをひとつに ～』の実現 

それには指導者のレベルアップが必要不可欠であること。具体的には以下の通りである。 

① 指導者の感性を変える必要があること。 

② グローバル化した時代かつ情報過多な時代にサッカー指導者がサッカーの本質を五感で感じ、 

それを選手に伝えるという課題に立ち向かう。 

２ 研修先  ドイツ・ベルギー・オランダ 

３ 日 程  ２０２０年３月１２日（木）～２３日（月） 

４ 費 用  約３０万円  ＊県サッカー協会より一人 5 万円の補助を含まない 

～費用に含まれる物～ 

① 宿泊費。（１泊３食付※ただし出発当日食事・最終日食事は除く：出発・到着時間が深夜ならびに早朝のため） 

② 現地帯同通訳料。 

③ 現地移動費。 

④ ブンデスリーガ観戦入場料（２～３試合予定）。 

⑤ 練習視察コーディネート費用。 

⑥ 都市観光コーディネート費用。※入場料等個人的費用が必要場合は別料金 

⑦ 日本―ドイツ間航空運賃 

～費用に含まれない物～  

① 超過手荷物料金。 

② パスポート取得費用。 

③ 自宅⇔日本出入国空港間の交通費。 

④ 海外旅行傷害保険加入料。 

 

全般のコーディネート 

パスポートのチェック（有効期限‐シェンゲン協定加盟国を出入国する場合、出入国する日より 3 ヶ月

以上パスポートの残存期間が必要）・管理や、ドイツ/ベルギー/オランダへ入国してからの危機回避など

すべて各自の責任において行ってください｡ この企画はできるだけ費用を抑えるために全て日程の責

任を参加者各位にお願いしています｡兵庫県サッカー協会は全ての日程の事故など責任は負いません｡し

かしながら、海外へお出かけの経験がなく、また様々な不安をお持ちの方にはアドバイスいたします｡で

きる範囲で対応いたします｡ 

５ 研修内容と参加資格  

① 兵庫県 U15 選抜選手（鹿児島国体に向けた兵庫県国体少年男子チーム）に同行してドイツ/ベルギー/オラ

ンダのプロチーム下部組織チームとの試合視察・分析 

② プロクラブ専属指導者によるトレーニング視察・ディスカッション・質疑応答 

③ プロクラブ専属指導者による講義 

④ プロクラブ施設見学 

⑤ ブンデスリーガにおけるチームごとの攻守にわたる分析 

⑥ 帰国後、報告レポート提出、県下指導者に機会を見て報告会を開催する 

⑦ 兵庫県内登録団体所属指導者 

６ 募集期間 2019 年 12 月 11 日（水）～2020 年 1 月 16 日（木） 

７ 募集締切 2020 年 1 月 16 日（木）17：00  

  ＊申込用紙をダウンロードし必要事項を記入。 

兵庫県サッカー協会 info@hyogo-fa.gr.jp までファックスまたはメールで申し込むこと。 

８ 募集定員 5 名（定員を上回る申し込みがあった場合は技術委員会で審査し決定） 
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９ その他 

① 2015 年～2019 年 海外キャンプの成果 

ア 日本で世界のトレンドと言われている内容が、海外では日常のトレーニングやゲームで当たり前に 

行われていることが分かった。 

（例：インテンシティ＆クオリティ、攻守にハードワークする他） 

イ 育成年代で海外キャンプに行くことが選手の成長に大きく影響することが認識できた。 

     （環境が選手を大きく変える） 

ウ サッカーが文化になっている国との意識の違いを痛感した。 

     （施設・環境・文化他、サポーターの意識） 

エ 欧州サッカーの最前線では、データに裏付けされた科学的トレーニングが行われていることを知る 

ことができた。 

② ガバナーカップ参加チームとの継続的な交流が大会の発展につながる。 

 

 

航空チケットの手配条件 （予定※変更の可能性あります） 

2020 年 3 月 12 日（水）（往路）※伊丹空港 6：30 集合 

伊丹空港     9：00 発 NH018 

羽田経由    10：10 着 11：20 発 NH223 

フランクフルト着   15：40 着 

2020 年 3 月 22 日（日）（復路） 

フランクフルト発  20：45 発 NH224 

羽田経由    16：15 着 18：00 発 ※3 月 23 日（月）NH037 

伊丹空港    19：10 着 ※3 月 23 日（月） 

 

帯同日本人スタッフ：昌子 力 

【役職】 

           兵庫県ｻｯｶｰ協会技術委員会委員 

【指導者実績】 

           日本ｻｯｶｰ協会ﾅｼｮﾅﾙﾄﾚｾﾝｺｰﾁ 

           日本ｻｯｶｰ協会ﾕｰｽﾀﾞｲﾚｸﾀｰ〔兵庫担当〕 

           日本ｻｯｶｰ協会公認Ｂ級ｺｰﾁ養成講習会ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ   

           姫路獨協大学サッカー部総監督 

           元 ヴィッセル神戸 U-15 監督・ユース監督・下部組織統括 

【資格】 

           日本ｻｯｶｰ協会公認 S 級ｺｰﾁ 

 

【申し込み方法】 

 添付の申し込み用紙に必要事項を記入の上、兵庫県サッカー協会事務局にファックスまたはメールにて申し込

みください。なお、その際には『海外指導者研修』と表題を記載し送ってください。 

また、ファックスおよびメールが届いているかを必ず自身で確認をしてください。 

 

兵庫県ｻｯｶｰ協会  FAX  078-232-4647 

                     Mail  info@hyogo-fa.gr.jp 

 

申し込み締め切り   2020 年 1 月 16 日(木) 17：00 までに着分有効 
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